


* Parcours respectifs : présentation mutuelle
« Attentes *

Observer icones et menus
Recherche de solutions

Reconnaitre les principaux outils

Je ne sais pas tout, mais je peux chercher des solutions avec
vous !

Formation en cours de processus de construction
e Cadence de presentation
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Durée : 12 semaines
Rythme : 1 cours par semaine (2h00)

Objectifs généraux

Développer son autonomie numerique
Réduire les inquietudes face a la technologie
Acquerir des connaissances sur la sécurité numérique

Utiliser ordinateur, tablette et teléphone intelligemment dans
la vie quotidienne
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Partage
Découvertes|

Explorations |

«Les programmeurs changent
guotidiennement les interfaces »




Septembre

Explorer ses appareils sans crainte

Naviguer sur Internet

Octobre

Courriels et communication

Conge Action de grdce

Photos et souvenirs numeriques

Vidéos, appels et réseaux sociaux

Novembre

Sécurité numérique et fraude

Applications utiles au quotidien

Banque et services en ligne

Divertissement numerique

[ A et assistants numeériques

Organisation personnelle numérique

Décembre

Expérimentation personnelle

SRRENERE]
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Chague séance peut suivre cette structure :

Accueil (10 min)
Retour sur le cours précédent
Questions libres
Théorie et démonstrations (40 min)
Explications visuelles et ordinateur + projection
Concepts numeérigues
Pause (10 min)
Atelier pratique guidé, mini défi, exercice autonome (60 min)







TU TE SOUVIENS QUAND... |

C OTRE QUOTIDIEN

Utilisé un
téléphone & cadran

Ecouité de ly musique
stir un boombox dehors

Lo une vidéo
chez Blockbustor

‘ Utilfsé une carte papler
pour e randre

qunigte part

Utilkss une
disquotto

Eeautd une
cassotte audio

"~ Regardé unevidéo

SUr e carsotte VHS

' -
Conedling |
Miwryet

P &

—— v i

Accldd & lntarnet par
connaxion téléphoniquo
(diat-up)

Porudtlé un
dictionnairo

Utilisé une
machino & éariro

disquo vinylo

Envoyt ou rich
tn fax

télophonique

Ecoutd de ls musique
sur un Walkman

S g 3
Enrogistré dn la musigue

dhee 1 ranelin setir e cmnatte

Piryé avire tin
chbquo papier




Thématique :

« Comprendre ce que j'ai entre les mains »

 Bouton marche-arrét

prise alimentation
volume
branchement écouteur ouches de volume

Connexion réseau

aNASYS




I rTeoms o TOTe
dévoilée par Steve Jobs
le 9 janvier 2007, a
révolutionné l'industrie.

Bookin Potasi
Converter g.com-p_
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Offce  Dagpeay HOTe  Motion

m . le clavier physique
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- D au profit d'un écran tactile

capacitif multipoint,
@500 7 Apple a introduit

Galerie Fotoapardt  Obchod Google
Play

; : une navigation fluide

EW' @ A SQ , basée sur les gestes
(pincer pour zoomer, glisser),
inspirée des premiers travaux

& =1 o i sur l'interface graphique

Internet
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Méthode de résolution de problemes

itttz & = ChatGPT. 4 Mewama
GO g\e Qu’est-ce qui vous intéresse aujourd’hui ?

o, Posezune question

¢ Ecrire ou modifier @ Faire une recherche

Mt




COMMENT SE SERVIR DU TELEPHONE A CADRAN

HOW TO USE THE DIAL TELEPHONE

PREMIEREMENT

Vérifiez le numéro dans
I"'annuaire.

DEUXIEMEMENT

ECOUTEZ POUR PERCEVOIR LE
TON DU CADRAMN - Ce bour-
donnement continu indigue
que le mécanisme est prét
4 recevoir votre appel. Si
vous n'entendez pas le ton du cadran,

ez et appelez de nouvean plus tard.

TROISIEMEMENT

LORSQUE VOUS COMPOSEZ - tenezle
récepteur hors du crochet. Placez ['index
dans 'ouverture sur le cadran correspon-
dant & la lettre ou au numéro désiré et
tournez le cadran jusqu'dce que votre doigt
frappe le butoir. Enlevez alors le doigt et
laissez revenir le cadran SANS Y TOU-
CHER. Si votre doigt glisse
ou si vous commettez une
erreur, raccrochez quelques
secondes et renouvelez I'appel
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DAL TONE M A
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FIRST

Obtain The Correct
Number From The Direc-
tory.

* ° SECOND

?)

F LISTEN FOR DIAL TONE -

This steady humming sound
tells vou that the equi

is ready for your call. If you do not hear
the dial tone, hang up call again later.

THIRD

WHEN YOU DIAL = keep the receiver off
the hook. Place the index finger in the
opening on the dial associated with the
desired letter or numeral and pull the dial
all the way round until your finger strikes
the metal stop. Remove your finger and
allow the dial to return by itself WITH-
QUT TOUCHING IT. If
vour finger slips or you ma-
ke a mistake, replace the
receiver for a few seconds
and begin again.

Annuaire Kénogami 1959
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True Wireless Earpnones
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Type-C

pour Samsung $22/521/510/59 et plus

Micro-US
e

00000 i0S

pour iPhane 14113/ 1211 Xs!X et plus

USB-A
pour sources d'alimentation

29,79 cm




Connecteurs numerlqueslanaloglques

DED barial BEII1 8 Caviremics Parwiiel 3-pin  MODI pamepatiDa18

Audio
USB, Keyboard and Mouse b
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GESTIONNAIRES

?)

MOTS DE PASSE




Utillspp Un maog
de pagge différent
POUr ehagye 5erme

Utilisez um mot de passe
suffisamment lonpg et
complexe

yrilisez un
g0 poste iMP
& feving®

05 'i‘lkz‘l &
mat

Activer |a double
avthentification
lorsque c'ast possibla

Me :_‘E‘lmmur"ilquuz i
Yotre mag .;|¢- Passa




COMBIEN DE TEMPS FAUT-IL A UN PIRATE
POUR TROUVER VOTRE MOT DE PASSE 2024

www.hivesystems.com/password

Mombres, lettres

Nombre de Norabrea Fr— Lettres Mombres, lettres

caractéres

seulement

Immédiat

Immeédiat

immédiat

4 5ecs

37 secs

& mins

1 heure

10 heures

4 jours

1 mois

1an

minuscules

Immédiat
4 gecs
2 mins
50 rmins
22 heures
3 semaines

majuscules et
minescules
3 secs
2 mins
2 heures
4 jours
2 mois

majuscules et
minuscules
G secs
& mins
6 heures
2 semaines

majuscules et
minuscules,
symboles

Qzecs
10 mins
12 heures
1 rnois

13Md ans
350Md ans

12Md ans
652Md ans
33Bn ans

1qd ans
91qd ans

147Md ans
9Bn ans

566Bn ans
35qd ans
2gn ans

“11Md ans

B05Md ans
56Bn ans
EL T ERE

276qd ans
19gn ans
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Point d'acces Wi-Fi

Utiliser le point d'acceés
Wi-Fi

Nom du point d'acces
Pixel Gabi

Bpiter u iEeay Sécurité
WPA2-Personal

Frafererdot MESe

Mot de passe du point d'acces

T LoD Ol SOrwenird i
] e




Rechercher

00 @O~
ce o
-Q

Samsung Google Microsoft

"n @ F

Samsung  Galaxy Store  Facebook
Members

C ®

Netflix Téléphone  Messages

* @ @

Galerie Horloge Contacts

B ® 0O

Calendrier  Calculatrice YT Music

Play Store ‘

Spotify

Appareil photo

O

Parameétres

Astuces




16:11 jeu. 16 juillet MODIFIER | ¥

& Hangers Pro

=

Wi-Fi Données Lampe Position Rotation
Humanoid..  mobiles




On peut méme regrouper ses icones dans
des dossiers !

E——— —————

mouvements
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> Explorer les composantes physiques d’au moins 3 autres
types d'appareils

* bouton marche-arrét

* prise alimentation

- volume
- branchement écouteur




- Connecter I'appareil au Wi-Fi
- Changer luminosité

- Identifier au moins 10 icones sur votre espace de

travail

- Essayer difféerents mouvements sur votre écran :
regrouper quelques icones du méme type
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