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ACCUEIL
● Parcours respectifs : présentation mutuelle
● Attentes

– Observer icônes et menus
– Recherche de solutions
– Reconnaître les principaux outils
– Je ne sais pas tout, mais je peux chercher des solutions avec 

vous !
– Formation en cours de processus de construction

● Cadence de présentation
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Programme de formation —  
« Le numérique au quotidien »

Durée : 12 semaines
Rythme  : 1 cours par semaine (2h00)

Objectifs généraux
Développer son autonomie numérique
Réduire les inquiétudes face à la technologie
Acquérir des connaissances sur la sécurité numérique
Utiliser ordinateur, tablette et téléphone intelligemment dans 

la vie quotidienne
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Sondage : Quelle est la proportion
des utilisateurs dans le groupe pour

chaque appareil?
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Partage
Découvertes
Explorations

«Les programmeurs changent 
quotidiennement les interfaces »
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Structure pédagogique 

Chaque séance peut suivre cette structure :
Accueil (10 min)

Retour sur le cours précédent
Questions libres

Théorie et démonstrations (40 min)
Explications visuelles et ordinateur + projection
Concepts numériques

Pause (10 min)
Atelier pratique guidé, mini défi, exercice autonome (60 min)
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Rencontre #1

La partie matérielle !
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Rencontre #1
Thématique :
« Comprendre ce que j’ai entre les mains »

● Bouton marche-arrêt
● prise alimentation

● volume 

● branchement écouteur
● Connexion réseau
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Différences Android / IO
L'interface de l'iPhone, 
dévoilée par  Steve Jobs 
le 9 janvier 2007, a
révolutionné l'industrie. 

En supprimant 
le clavier physique
au profit d'un écran tactile 
capacitif multipoint, 
Apple a introduit 
une navigation fluide 
basée sur les gestes 
(pincer pour zoomer, glisser), 
inspirée des premiers travaux 
sur l'interface graphique
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Méthode de résolution de problèmes
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L’histoire des premières technologies en 
communications !

Annuaire Kénogami 1959



  15

Prise écouteurs
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Prises chargeur
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Connecteurs numériques/analogiques
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Explorer son clavier
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Devoir de la semaine :
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Quizz : reconnaître icônes
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Adapter la luminosité
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On peut même regrouper ses icônes dans 
des dossiers !

Autres 
mouvements
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Analyse de vos appareils 
➔ Explorer les composantes physiques d’au moins 3 autres 

types d’appareils
• bouton marche-arrêt
• prise alimentation
• volume
• branchement écouteur
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Exercice
➢ Connecter l’appareil au Wi-Fi
➢ Changer luminosité
➢ Identifier au moins 10 icônes sur votre espace de 

travail
➢ Essayer différents mouvements sur votre écran : 

regrouper quelques icônes du même type
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